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thực phẩm dùng để hỗ trợ một hoặc nhiều chức năng của cơ thể con người, giúp bổ sung những hợp chất (vitamin, khoáng chất, dưỡng chất, v.v.) thiếu hụt trong cơ thể người để đảm bảo quá trình trao đổi chất diễn ra bình thường, góp phần cải thiện tình trạng bệnh lý hoặc tạo cho cơ thể tình trạng thoải mái, tăng sức đề kháng, giảm bớt nguy cơ mắc bệnh. TPCN bao gồm thực phẩm bổ sung, thực phẩm bảo vệ sức khỏe, thực phẩm dinh dưỡng y học.  
Hiện nay TPCN được sử dụng khá phổ biến nhưng khái niệm này vẫn chưa được chuẩn hóa quốc tế. Nhật Bản là quốc gia đầu tiên (1980) đưa ra định nghĩa “Thực phẩm tốt cho sức khỏe được chỉ định là các loại thực phẩm có chứa thành phần tốt cho sức khỏe và chính thức được thừa nhận là có tác động sinh lý trên cơ thể con người”. Tính đến đầu năm 2018, có hơn 700 sản phẩm thực phẩm được cấp chứng nhận FOSHU (Food for Specified Health Uses) tại Nhật Bản. Liên minh châu Âu (EU), Bộ Lương thực Canada, một số tổ chức khoa học của Hoa kỳ, v.v., đưa ra các định nghĩa khác nhau về TPCN. Tuy nhiên, hầu hết các định nghĩa đều thống nhất cho rằng: TPCN là loại thực phẩm có các thành phần tốt cho sức khỏe con người ngoài các thành phần dinh dưỡng truyền thống của chúng.  
TPCN không phải là thuốc và không thể thay thế cho thuốc chữa bệnh trong điều trị bệnh. Tác dụng của một loại TPCN thường chỉ hướng tới đối tượng sử dụng cụ thể, không phải cho tất cả mọi người. Tùy vào cách tiếp cận, có một số cách phân loại TPCN như sau:
- Theo bản chất và nguồn gốc của thành phần hoạt tính có trong sản phẩm, TPCN gồm: thực phẩm thông thường có chứa các hoạt chất sinh học tự nhiên; thực phẩm được biến đổi, tăng cường các hoạt chất sinh học bằng cách bổ sung vào quá trình sản xuất, chế biến; thành phần thực phẩm tổng hợp; 
- Theo đặc tính của thành phần chức năng có trong TPCN, TPCN gồm các nhóm phổ biến sau: chất xơ dinh dưỡng; oligosaccharides; axít amin, peptide, prô-tê-in; glycoside; vitamin; choline; vi khuẩn lactic; khoáng chất; axít béo chưa bão hòa; các hoạt chất khác.
- Theo quy định pháp luật hiện hành của Việt Nam (Luật An toàn thực phẩm 2010), TPCN được chia thành bốn nhóm dựa vào sự khác nhau về công dụng, hàm lượng hoạt chất trong sản phẩm, đối tượng và mục đích sử dụng, bao gồm: 1) thực phẩm bổ sung là thực phẩm thông thường được bổ sung vi chất và các hợp chất có lợi cho sức khỏe như vitamin, khoáng chất, axít amin, axít béo chưa bão hòa, enzym, probiotic, prebiotic và chất có hoạt tính sinh học khác; 2) thực phẩm bảo vệ sức khỏe là những sản phẩm được dùng bổ sung vào chế độ ăn hàng ngày nhằm duy trì, tăng cường, cải thiện các chức năng của cơ thể con người, giảm nguy cơ mắc bệnh. Thực phẩm bảo vệ sức khỏe chứa một hoặc nhiều chất hoặc hỗn hợp các chất như vitamin, khoáng chất, axít amin, axít béo chưa bão hòa, enzym, probiotic và chất có hoạt tính sinh học khác; chất có nguồn gốc tự nhiên từ động vật, khoáng vật và thực vật dưới dạng chiết xuất, phân lập, cô đặc và chuyển hóa; nguồn tổng hợp của những thành phần trên. Thực phẩm bảo vệ sức khỏe được chế biến dưới dạng viên nang, viên nén, viên hoàn, chế phẩm dạng cốm, bột, lỏng và các dạng bào chế khác và được phân  thành các đơn vị liều nhỏ để sử dụng; 3) thực phẩm dinh dưỡng y học (cg. thực phẩm dinh dưỡng dùng cho mục đích y tế đặc biệt) là loại thực phẩm có thể ăn bằng đường miệng hoặc bằng ống xông, được chỉ định để điều chỉnh chế độ ăn của người bệnh và chỉ được sử dụng dưới sự giám sát của nhân viên y tế; 4) thực phẩm dùng cho chế độ ăn đặc biệt như cho người ăn kiêng, người già và các đối tượng đặc biệt khác theo quy định của Ủy ban Tiêu chuẩn thực phẩm quốc tế. Thực phẩm này được chế biến hoặc được phối trộn theo công thức đặc biệt nhằm đáp ứng các yêu cầu về chế độ ăn đặc thù theo thể trạng hoặc theo tình trạng bệnh lý và các rối loạn cụ thể của người sử dụng. Thành phần của thực phẩm này phải khác biệt rõ rệt với thành phần của những thực phẩm thông thường cùng bản chất.
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